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[image: Šolska shema sadja, zelenjave in mleka | GOV.SI]10. 03. 2025
JABOLKO
	pekovsko pecivo,
bela kava
	goveji stroganov,
koruzni njoki,
*EKO zelena solata endivija z rdečim radičem,
melona

	alergeni(ostali so lahko v sledeh)
	gluten, mleko, jajce
	gluten, mleko, jajce

	TOREK
11. 03. 2025
	graham žemljica,
koščki tune v olju,
sveža rdeča paprika,
čaj z limono
	porova juha s proseno kašo,
svinjska pečenka,
pražen krompir, hrenova omaka,
zeljna solata s fižolom

	alergeni(ostali so lahko v sledeh)
	gluten, mleko, žveplov dioksid
	gluten, jajca, mleko

	SREDA
12. 03. 2025
[image: Šolska shema sadja, zelenjave in mleka | GOV.SI]REDKEV
	mlečni kruh,
liptaver namaz,
*EKO jabolka,
čaj
	krompirjev golaž z *EKO telečjo hrenovko,
palačinke z marmelado,
voda

	alergeni (ostali so lahko v sledeh)
	gluten, mleko
	gluten, mleko, jajce

	ČETRTEK
13. 03. 2025
	mesni  burek,
tekoči sadni jogurt,
suho sadje
	kostna juha z zakuho,
temni kus kus,
piščančji trakci v smetanovi omaki, 
kuhana zelenjava v prilogi,
zelena solata kristalka z redkvico

	alergeni (ostali so lahko v sledeh)
	gluten, mleko, žveplov dioksid
	gluten, mleko, jajce, zelena

	PETEK
14. 03. 2025

	koruzni kruh,
škratkov namaz, kakav,
klementina
	špinačna juha, pečen krompir, 
 sir na žaru, 
zelena solata s kumarico

	alergeni (ostali so lahko v sledeh)
	gluten, mleko, jajce
	gluten, mleko


 Legenda: * v jedi ali obroku je uporabljeno ekološko živilo,  
· [image: Svetovni dan jabolk | Jabolka, Sadje | Odmevi na dogodke]obarvano z zeleno »živila so lokalnega izvora« V jedilnici je vedno na voljo različno sadje ter kruh, pri kosilu si lahko natočijo vodo. Učenci, ki na šoli ostanejo dalj časa v OPB, imajo brezplačno popoldansko malico. Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.                                                       DOBRO JUTRO, JABOLKO!               Jabolka so integrirane pridelave!                                                                  	
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